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Ио заведуюцего м Бдоу д/с

Мини м ллина N4ари1-1а Сергеевна

мЕню
02,о5.2024

Вид питания и на14менования блюд
овз Сад (дети З-7

лет)
Ясли (дети до Зх

лет)

зАв L,Al(

Nlасло сливочное (порцtаями) 5г зз,05 5г зз,05 зг ] 9,вз
Сыр полутвердый (порциями) 15 г 5з,7 15 г 10 г з5, Е

Каша манная молочl-]alrl )(ид<ая 160 r 16з,122 160 г 16з,122 140 г 142,]:J2

I\4олоко (ипяченое 1В0 г 96,з 180 г 96,з 160 г Е5,6

ЗOг ЗOг 78,з 20г
оБЕд

Борц с фасолью и KcrpI оthелем 180 г ]2 '] 80 г 72 150 г bU

Смет.]на (в суп) 5г ],Bls 5г ] ,t15 5г 7,в75
Печень, тушеннi]я в соусе сметанном 80г 140,в 80г ] 40,Е 60r 105,6
Ма (ароннь]е изделиrL огварнь е 1з0 г ,]59,9 1з0 г ,]59,9

110 г ] з5,з
(омпот из изюма 1В0 г бЕ,28 1В0 г 150. 56,9
Хлеб пшени.lный форl"1овой 20г 46,8 20г 46,8 20г 46,8
Хлеб р)<аной 25r 5,],5 25г 5,],5 20 l 41,2

полдilиl(
Кйсломолочнь й нап и го( (Сне)(ок) 180 г 90,9 180 г 90,9 'l60 г 80,8
П рлники 50г ,]8з 50г ,] Ез зOг ] 09,8

у )l( Ll н

Омлет натуральнь й 170 г 2]2 17о г 2]2 ,] 50 г 24а
Овощи (онсервировa,l l ]ь е отварнь е
(куl(уруза сладl(ая (ко се]]в ))

зOг ,]9,] 4з ЗOг ,l9,14з 2аf 12,/62

Чайслимономссахаром 200 л 2],2 200 r 21,2 l80 г 24,4а
Хлеб пшеничнь й rРор.,lовой 20г 46,в 20г 46,Е 20г 46,8

25r 5,1 ,5 25г 51 ,5 20г 41,2
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