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ДОУ д/с N9 З9В

ю

на Сергеевна

Вид fiитания и наименования блюд
овз Сад (дети З_7

лет)
Я(ли (дети до Зх

лет)

((ал вь]ход ((ал

зАвтрАl(

Масло сливочное (порL\иями) 5г зз,05 5r зз,05 зг ,]9,вз

каша я. невая вязкая 160 г 17 2,644 160 г 172,644 120 г 129,4Ез

Nlоло (о кипяченое 180 г 96,з 175 f 9з,625 160 г В5,tl

Батон зOг ЗOг 20r 52.2

оБЕд
РассольнИк ленингра/]с(ий ']80 г ]а,а4 180 г 7в,в4 150 г 65,7

Сметана (в суп) 2r з,]5 zг з,15 1,8 г

Плов из говяди1-1ы 180 г зз1,2 180 r зз1,2 160 г 294,4

<омпот из смеси сухофру <тов 160 r 64,854 160 г 64,854 1з0 r 52,694

Хлеб пшеничный формовой 20г 46,в 2оf 46,8 20r 46,в

Хлеб р)(аной 25r 5,1 ,5 25r 5,],5 20г 41,2

полд]-lиl<

](омпот из ягод заморо)(енЁь х (вишня) 180 г з9,6 180 r з9,6 160 г з5,2

Печенье 50г 2ol,5 50г 2а7,5 зOг 124,5

у)l(ин
Овощи консервированнь е отварные
(горошек) ЗOг ,]9,,]4з ЗOг 19,14з ЗOг 19,,l4з

l(артофель отварной с Mac/loM 150 г 147 ,14з 140 r 1з7,зз4 110 г ,l07,905

Чай с сахаром 200 г 26,1з4 200 г 26,1з4 180 г

Хлеб пшеничнь й фор(иовой 20r 46,8 20г 46,8 20г ] 6,8

У,леб рханоЙ л 5],5 25l 5,] ,5 2ог 41,2

/
МБДОУ д/с М э9ё

для докуUЕFrтов


