
Краткая презентация  

парциальной образовательной программы дошкольного образования  

«Здоровый малыш» 

 

Авторская программа «Здоровый малыш» разработана творческой 

группой педагогов МБДОУ д/с № 398.  

Продолжительность реализации программы составляет 4 года. Возраст 

детей: 3-7 лет (младшая, средняя, старшая, подготовительная к школе группы). 

Содержание 

 

Модуль 
"Вместе 
весело 
шагать" 

(3-4 года)

Модуль 
"Веселая 
карусель" 

(4-5 лет)

Модуль 
"Ветерок"

(5-6 лет)

Модуль 
"Добрый 
доктор 

Айболит" 

(6-7 лет)



Основной целью программы является создание условий для 

приобщения воспитанников к физической культуре путем сохранения и 

укрепления их здоровья, развития двигательных способностей и физических 

качеств, формирования основ здорового образа жизни. 

К программе разработаны рабочие тетради для старшей и 

подготовительной к школе группам.  

Рабочие тетради для старшей и подготовительной к школе групп 

 

      


